      增补叶酸预防神经管缺陷知识问卷

姓名:__    _住址:_区(县)    _乡镇(街道)_   _村(居委会)

一、神经管缺陷是一组常见的影响  ( )发育的严重出生缺陷。  （ ）
1.、大脑和脊索 2、心脏 3、眼睛 4、肾脏 

二、神经管缺陷的类别有  （ ）

1、无脑儿 2、脑膨出 3、 脊柱裂 4、以上均是 

三、叶酸是一种  （ ）
1、B族维生素 2、矿物质 3、糖 4、果酸 

四、叶酸缺乏对胎儿的主要影响是 （ ）
1、贫血 2、神经管缺陷 3、停止发育 4、以上都不是 

五、什么情况下妇女应该开始服用叶酸  (   ) 

1、计划怀孕的妇女 2、有可能怀孕的妇女，尽管她不计划怀孕 

3、.以上两种情况

六、普通人群预防神经管缺陷服用叶酸的量为 (  )
1、0.2毫克 2、0.4 毫克 3、3、 4毫克 4、4克 

七、预防神经管缺陷服用叶酸的时间为 (  )

1、 怀孕以后 2、怀孕前三个月，直至怀孕后头三个月 

3、孕晚期 4、整个孕期 

八、在母亲怀孕前后3个月增补叶酸，可以预防()的神经管缺陷（ ）
1、20%-30%  2、40%-60%   3 、!50%-70%   4、85% 

九、高危待孕妇女(既往生育过神经管缺陷胎儿或服用抗癫痫药者)每天服用叶酸的量为 (  )

1、0.2 毫克   2、0.4 毫克   3、4 毫克   4、4 克 

十、通过改进膳食为什么不能摄入足够的叶酸?  (   )

1、食物中叶酸的含量少 2、国调方式容易破坏食物中的叶酸 

3、以上两者均是
