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	编号：500112042200

	重庆市渝北区妇幼保健院   渝北区生殖健康中心

	 孕前优生健康检查结果及评估建议告知书


妻子姓名：  柏  婷          年龄： 29   岁           联系电话：  13527418713  
丈夫姓名：  苏天杰          年龄： 27   岁           联系电话：    
家庭住址：  重庆  市  渝北  区  宝圣湖  街道   金果路   社区 

(一般人群). 
在已接受的检查项目中，暂未发现夫妇双方存在对怀孕后有致出生缺陷风险的明显不利因素。建议定期接受健康教育与指导。

具体建议：

一、有计划的怀孕，请按照《孕前优生健康处方》的指导做好怀孕准备。

二、女方情况：

此次弓形虫检查结果（IgG和IgM）均阴性：提示对弓形虫抵抗力低，孕妇感染后可能导致胎儿畸形或流产、死胎等，应注意个人卫生，远离猫狗等家畜宠物。
妇科B超检查发现​​​宫颈囊性占位，建议到妇产科进一步检查，咨询、明确诊断，在专科医生指导下生育。

男方情况：

未见明显异常。
四、计划怀孕期间若出现月经延迟、畏寒、头晕、恶心、呕吐等情况，提示可能已怀孕，应到医疗机构检查确诊。妊娠12周以内，以及分娩后6周内或终止妊娠后2周内，请主动与镇街计划生育服务机构联系，接受随访和指导；若接受孕前优生健康检查6个月或更长时间仍未怀孕，夫妻双方应共同接受进一步咨询、检查和治疗。

五、特别提示：本次检查针对众多孕前风险因素中较重要或较常见的因素进行检查，各项检查结果反映的是夫妇双方现阶段身体状况。由于怀孕、胎儿生长发育是一个复杂的生理过程，还会存在其他不确定因素，因此此次检查结果即使正常，或者发现风险因素采取相关预防措施后，仍有生育出生缺陷儿及发生其他不良妊娠结局（自然流产、死胎、死产等）的可能，怀孕后仍需定期接受孕期检查和保健。

注：《孕前优生健康处方》随本告知书一同发放

本院(中心)联系电话：023-67195048

医 师 签 名：      陈明                             日期  2022  年  09 月 28  日
受检人签名：妻子                                    日期        年     月     日
              丈夫                                    日期        年     月     日
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