      重庆市沙坪坝区陈家桥医院胎儿生长受限病情告知书
尊敬的患者、患者家属、授权委托人：
    您好！孕妇孕     周，目前考虑胎儿生长受限，特将有关病情及注意事项告知如下：
定义：胎儿生长受限（fetal growth restriction, FGR）是指出生体重低于同孕龄同性别胎儿平均体重的两个标准差或第10百分位数，或孕37周后胎儿出生体重小于2500ｇ。国内发生率为3％～7％，FGR围生儿死亡率为正常胎儿的4～6倍，其新生儿的近期和远期并发症均明显升高。
    1、患者目前诊断：                                                
    2、可能发生的危险：
    ①FGR围生儿可能合并胎儿畸形、胎儿发育异常；
    ②FGR围生儿出生后生存生活质量差，死亡率高。近期并发症主要有新生儿窒息、低体温、低血糖、红细胞增多症等；远期并发症主要有脑瘫、智力障碍、行为异常、神经系统障碍、视力及听力发育障碍等，严重影响新生儿生活质量。
    ③FGR新生儿需转儿科观察治疗；
    ④FGR围生儿成年后高血压、冠心病、糖尿病等心血管疾病及代谢性疾病的发病率较高，约为正常儿的2倍。
    ⑤FGR围生儿出生后应长期在儿科随访，进行听力、视力、神经系统等筛查。
    3、需患方注意事项： 监测胎动、腹痛，注意有无阴道排液、血性分泌物增多等，发现异常情况及时报告医务人员。
[bookmark: _GoBack]  孕妇合并多种疾病，告知其1、如继续妊娠随时可能出现胎死宫内，胎儿生长受限等，孕妇可能出现感染、心衰、抽搐等情况；2、如终止妊娠，母体病情可能有所缓解，但新生儿可能出现呼吸窘迫、感染、窒息、新生儿缺血缺氧性脑病、脑瘫等情况，预后可能不良。

告知人签名：            签名日期 ______年______月______日______时______分

患方意见：
    医护人员已将上述的相关事宜向我作了详细的说明，并且及时解答了相关问题。我对此已理解，愿意承担相应风险，并同意执行上述患方注意事项。

 患者签名：                           

 患者家属或受托人签名：            与患者关系：           
 
患者无法签名的原因：                    
 
签名日期 ______年______月______日______时______分

