        重庆市沙坪坝区陈家桥医院妊娠期糖尿病病情告知书
尊敬的患者、患者家属、授权委托人：
    您好！患者现孕      周，目前患有           ，特将有关病情及注意事项告知如下： 
   定义：妊娠期糖尿病包括两种情况：1、妊娠前已有糖尿病，称为糖尿病合并妊娠；2、妊娠后首次发现或发生的糖尿病，称为妊娠期糖尿病。近年来妊娠期糖尿病有发病率增高趋势。孕妇糖尿病临床经过复杂，对母儿均有较大危害。
1、患者目前诊断：                                                
2、患者病情进展：                                                
3、可能发生的风险：
1）对孕产妇的影响：
①妊娠期高血压疾病发生率较非糖尿病孕妇高3-5倍，且病情较难控制，对母儿均不利；
②高血糖可使胚胎发育异常甚至死亡,胎儿畸形率增高；
③孕妇抵抗力下降，易合并感染，且手术伤口不易愈合；
④孕产妇易发生低血糖、糖尿病酮症酸中毒，严重时危及患者生命；
⑤易发生羊水过多；
⑥早产发生率增高；
⑦因巨大儿发生率增加，难产发生率增加。
2）对胎儿、新生儿的影响：
①胎儿畸形率增加；
②胎儿宫内窒息、胎粪吸入、胎死宫内；
③胎儿呼吸窘迫综合征（RDS），围产儿死亡、死产的发病率增加；
④巨大儿发生率增加，易难产，尤其肩难产；手术产率升高、产伤多见；
⑤新生儿出生时窒息、出生后低血糖、低血钙、低血镁、败血症发生率高，严重时危及新生儿生命；
⑥新生儿易发生红细胞增多症、高胆红素血症，影响神经系统的功能。
3）远期预后：
① 妊娠糖尿病母亲产后糖代谢异常多数能恢复正常，但17～50％患者患II型糖尿病的机会增加；
② 后代患糖尿病的风险增加。
4、发生其他不可预料的情况：
5、需患方注意事项：注意胎动、严密监测血糖、加强饮食管理、注意有无阴道排液、血性分泌物等，发现异常及时报告医务人员。  
                                                                
告知人签名：            签名日期 ______年______月______日______时______分
患方意见：
    医护人员已将上述的相关事宜向我作了详细的说明，并且及时解答了相关问题。我对此已理解，愿意承担相应风险，并同意执行上述患方注意事项。

 患者签名：                           
 患者家属或受托人签名：            与患者关系：           
 患者无法签名的原因：                    
[bookmark: _GoBack] 签名日期 ______年______月______日______时______分
