4月-5月
发育指导：

动作方面： 
在小儿练习俯卧抬头的基础上，让他用手持前身，使胸部抬起。
利用玩具培养小儿翻身动作。
训练小儿抓握悬挂的玩具。
握住小儿双手把他拉坐起来。
语言方面：

给小儿听各种物体发出的声音，培养小儿对声音的反应。如：柔纸声，摇铃声等
积极引导小儿咿呀作语，大声哭，大声叫。
对周围环境的适应方面：
让小儿醒时多看周围的人和物体，训练让视线从一个物体转移到另一个物体。
做简单的游戏，如：藏猫猫，看镜子等，训练小儿的认知能力。
醒后开始把小便，逐步拿握规律。
6月-7月
发育指导：

动作方面： 
经常给小儿坐的机会。

成人用双手扶小儿腋下练习跳跃动作。
用玩具引逗帮助他练习爬行，必要时将手放在小儿脚底。
练习两手传递玩具。
语言方面：

成人用温柔的声音表示鼓励，用严肃的声音表示禁止，培养小儿分辨和李杰语言。

锻炼两手传递玩具。
对周围环境的适应方面：
引导小儿观察周围的一切事物。

自己拿着饼干吃。
用玩具引逗，使他努力去够周围玩具。
8月-10月
发育指导：

动作方面： 
用玩具引导小儿爬的积极性。
培养小儿从扶站到学着迈步。
给小儿小的物品，练习用手指捏物。
语言方面：

训练小儿模仿“爸爸妈妈”的声音。

培养小儿理解语言的能力，引导他用声音和动作回答。如：指出一件物品在哪里，用目光寻找大人所询问的东西。
对周围环境的适应方面：
教小儿对简单的语言做回答性动作，如：说再见会招手，说欢迎会拍手。

与小儿一起做“藏猫猫”、“逗逗飞”等游戏，经常照镜子，识别人物，进一步训练他的认识能力。

10月-1岁

发育指导：

动作方面： 

让小儿练习扶站，扶栏杆走的动作。

多给小儿走的机会，从扶东西走到牵着一只手走。
语言方面：

通过日常生活所接触的物品和动作，使小儿理解某些单词的意义，并逐步发展对各种声音的模仿。

训练小儿见到爸爸妈妈时叫“爸爸妈妈”。
对周围环境的适应方面：
练习指导身体的某些部位。

练习从成人拿着的碗里喝水。
加强模仿性动作的练习。
1岁-1岁3月

发育指导：

动作方面： 
教会小儿自己走，蹲下，站起。

利用玩具练习手的动作，如用积木搭高楼或把花生米放到小瓶中，
语言方面：

引导小儿称呼周围的人。
教小儿熟悉的动作名称和物品名称。
启达小儿用单词表达自己的愿望。如“不”“拿”等。
对周围环境的适应方面：
训练小儿配合穿衣，如伸手入袖。
训练小儿拿着杯子喝水。
训练小儿用语言表达自己的需求。
1岁3月-1岁6月

发育指导：

动作方面： 
训练小儿扶着栏杆上楼梯拿玩具，然后再走下来。
用球扔、踢、滚等动作。
鼓励小儿推着婴儿车或小板凳向前走、转弯。
语言方面：

引导小儿将语言与实物联系起来。如：“把妈妈的鞋拿过来”等。
给小儿看图画书，教他指出书中的图。
教两个字组成的习惯用语。如：“再见”“不要”“拿来”等。
对周围环境的适应方面：
让小儿学习自己拿勺子吃东西。
教小儿拿笔，模仿乱画或自己乱涂。
给小儿几套大小不一的瓶和瓶盖。
1岁6月-1岁9月

发育指导：

动作方面： 
教小儿练习退步、跑、上下台阶，扔球等基本动作。
练习搭积木，拿着笔画画等手的精细动作。
教小儿做简单的模仿操。
语言方面：

给小儿看简单故事情节的图画书讲故事，发展小儿语言。
训练小儿说出图片中的动物和物品名称。
教小儿有动词、名词组成的2-3个字的句子。如吃奶、喝水等。
对周围环境的适应方面：
训练小儿控制大小便。

练习戴帽子、手套、穿袜子。

培养小儿有礼貌，在成人提醒下会“问好”，“说再见”。

1岁9月-2岁

发育指导：

动作方面： 
训练小儿快跑和饶障碍物跑。
教小儿双脚跳，要求双脚同时跳起，同时落地。
让小儿玩简单的插板游戏。
语言方面：

教小儿一些简单的歌谣，如“小白兔白又白”“小皮球圆又圆”等。
培养小儿正确发音，由单词逐步会说由3-4个字组成的短句。
对周围环境的适应方面：
让小儿用笔乱画，可教他画直线（不管方向）。

教小儿认识红色。

学会用勺吃饭。 
2岁-2岁6月

动作方面： 
让小儿随意的跑，双脚跳、游戏，发展基本动作。
教小儿用脚尖走，一只脚站。
利用捡豆豆，用积木搭房子等来发展手的精细动作。
锻炼小儿独自上下楼梯。
语言方面：

启发小儿提出问题和回答问题，成人要认真回答。同时培养小儿发音清楚，用词准确。
创造条件使小儿多听、多看、多问、多想。
通过讲故事、朗诵歌谣、讲述图画来发展小儿语言。
知道自己的年龄。
对周围环境的适应方面：
通过用手指点数物品，学习3以内的数。

给小儿玩沙子的机会，可以用小铲将沙子装入小桶，然后倒出。还可以用沙子造型，如小桥、房子等。

训练小儿脱裤子、脱袜子、解扣子等。
2岁6月-3岁

发育指导：

动作方面： 

锻炼小儿、跑、跳跃、向前跑、攀登、钻爬、投掷等基本动作。
教小儿画画、折纸。3. 创造条件让小儿多骑小车。
语言方面：

经常与小儿谈话，教小儿正确运用词类，说出比较复杂的句子，鼓励他用语言表达自己的愿望。
训练小儿听完故事能拼出简单情节及主要人物。
教小儿知道性别。4. 教小儿认识上和下。5. 教小儿区别姓和名。
对周围环境的适应方面：
教小儿模仿画十字，画圆。2. 教小儿认识圆形。
3.教小儿区别红黄黑白等3-4种颜色。

4.训练小儿自己洗手并擦干，系扣、穿袜及简单的衣物。
5.鼓励小儿帮助承认做些简单的家务事。
