范德比尔特ADHD诊断量表——家长版 VADPRS

0从不 1偶尔 2经常 3非常频繁

1. 在学习、工作或其它活动中不注意细节或犯一些粗心大意的错误  0 1 2 3

2. 在作业或游戏中难以集中注意力 0 1 2 3

3. 别人和他说话时心不在焉，似听非听 0 1 2 3

4. 不能按别人的指示完成作业、家务或工作 (不是由于违抗行为或不理解所致 ) 0 1 2 3

5. 难以有条理地组织学习和活动  0 1 2 3

6. 逃避、讨厌或不愿做要求保持注意力集中的工作(如学校作业或家庭作业) 0 1 2 3

7. 丢失完成任务要用的物品(例如玩具、作业、铅笔、课本或其它学习工具) 0 1 2 3

8. 容易受外来刺激而分散注意力 0 1 2 3

9. 日常活动中容易忘事 0 1 2 3

10. 手或脚动个不停或在座位上扭动 0 1 2 3

11. 在教室或其他要求保持坐位的环境中离开座位 0 1 2 3

12. 在不合适的场所过多地乱跑或乱爬 0 1 2 3

13. 难以安静地参加游戏或课余活动 0 1 2 3

14. 忙个不停或似乎受机器驱动一样  0 1 2 3

15. 说话过多 0 1 2 3

16. 别人问题尚未问完就急于回答 0 1 2 3

17. 难以安静等待或按顺序排队 0 1 2 3

18. 打断或干扰别人的活动(如插话或干扰别人的游戏)  0 1 2 3

19. 与大人争论 0 1 2 3

20. 发脾气 0 1 2 3

21. 故意反抗或拒绝大人的要求与规定 。 0 1 2 3

22. 故意地做一些事去干扰别人  0 1 2 3

23. 因自己犯的错或不适当的行为而怪罪别人 0 1 2 3

24. 易怒的或很容易被别人激怒 0 1 2 3

25. 生气的和(或)怨恨的  0 1 2 3

26. 恶意的或有报复心的 0 1 2 3

27. 欺负、威胁或恐吓他人 0 1 2 3

28. 挑起肢体冲突 0 1 2 3

29. 为了摆脱麻烦或避免工作而撒谎（即，“欺骗”他人） 0 1 2 3

30. 未经允许逃学 0 1 2 3

31. 对人身体不友好 0 1 2 3

32. 偷有价值的东西 0 1 2 3

33. 故意破坏他人财产 0 1 2 3

34. 使用可能造成严重伤害的武器（球棒、刀、砖块、枪） 0 1 2 3

35. 对动物不好 0 1 2 3

36. 故意放火以造成损害 0 1 2 3

37. 闯入他人住所、商店或汽车 0 1 2 3

38. 未经允许在外过夜 0 1 2 3

39. 离家出走整夜 0 1 2 3

40. 强迫某人进行性活动 0 1 2 3

41. 感到害怕、紧张或担忧 0 1 2 3

42. 因为害怕犯错而害怕尝试新事物 0 1 2 3

43. 感到无用或低人一等 0 1 2 3

44. 为问题自责，感到有错 0 1 2 3

45. 感到孤独、不受欢迎或不被爱；抱怨“没有人爱他/她” 0 1 2 3

46. 感到悲伤或不快乐 0 1 2 3

47. 感到与众不同，容易尴尬 0 1 2 3

48. 请评价您的孩子在学校的整体表现

1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

49. 您的孩子在阅读方面的表现如何？1 2 3 4 5

50. 您的孩子在写作方面的表现如何？1 2 3 4 5

51. 您的孩子在数学方面的表现如何？1 2 3 4 5

52. 您的孩子与您相处得如何？1 2 3 4 5

53. 您的孩子与兄弟姐妹相处得如何？1 2 3 4 5

54. 您的孩子与同龄人相处得如何？1 2 3 4 5

55. 您的孩子在游戏或团队活动中的表现如何？1 2 3 4 5

评分标准：

1、注意缺陷多动障碍 主要表现为注意缺陷。若在1至9项中，有六项或以上得分为“2经常”或“3非常频繁”，并且在48至55项中任一项或多项得分为1或2，则符合诊断标准。

2、注意缺陷多动障碍 主要表现为多动/冲动。若在10至18项中，有六项或以上得分为“2经常”或“3非常频繁”，并且在48至55项中任一项或多项得分为1或2，则符合诊断标准。

3、注意缺陷多动障碍组合表现。若儿童同时满足上述两种亚型的诊断标准，则符合诊断标准。

4、对立违抗障碍（ODD）。若在19至26项的8种行为中，有4种或以上的行为得分为2或3，并且48至55项中的任何一项或多项得分为1或2。

4、品行障碍（CD）。在27至40项的14种行为中，有3种或以上的行为得分为2或3，并且48至55项中的任何一项或多项得分为1或2。

5、焦虑/抑郁 。在41至47项的7种行为中，有3种或以上的行为得分为2或3，并且48至55项中的任何一项或多项得分为1或2。

