范德比尔特ADHD诊断量表——教师版VADTRS
1从不  2偶尔  3经常  4非常频繁

1. 在学习、工作或其它活动中不注意细节或犯一些粗心大意的错误  0 1 2 3

2. 在作业或游戏中难以集中注意力 0 1 2 3

3. 别人和他说话时心不在焉，似听非听 0 1 2 3

4. 不能按别人的指示完成作业、家务或工作 (不是由于违抗行为或不理解所致 ) 0 1 2 3

5. 难以有条理地组织学习和活动  0 1 2 3

6. 逃避、讨厌或不愿做要求保持注意力集中的工作(如学校作业或家庭作业) 0 1 2 3

7. 丢失完成任务要用的物品(例如玩具、作业、铅笔、课本或其它学习工具) 0 1 2 3

8. 容易受外来刺激而分散注意力 0 1 2 3

9. 日常活动中容易忘事 0 1 2 3

10. 手或脚动个不停或在座位上扭动 0 1 2 3

11. 在教室或其他要求保持坐位的环境中离开座位 0 1 2 3

12. 在不合适的场所过多地乱跑或乱爬 0 1 2 3

13. 难以安静地参加游戏或课余活动 0 1 2 3

14. 忙个不停或似乎受机器驱动一样  0 1 2 3

15. 说话过多 0 1 2 3

16. 别人问题尚未问完就急于回答 0 1 2 3

17. 难以安静等待或按顺序排队 0 1 2 3

18. 打断或干扰别人的活动(如插话或干扰别人的游戏)  0 1 2 3

19. 发脾气 0 1 2 3

20. 主动地反抗或拒绝大人的要求与规定  0 1 2 3

21. 生气的和（或）怨恨的  0 1 2 3

22. 恶意的且有报复心的  0 1 2 3

23. 欺负、威胁或恐吓他人 0 1 2 3

24. 易怒的或很容易被别人激怒  0 1 2 3

25. 为了获取物品、好处或避免义务而撒谎（即“欺骗”他人） 0 1 2 3

26. 对人身体残忍 0 1 2 3

27. 偷窃价值不菲的物品 0 1 2 3

28. 故意破坏他人财产 0 1 2 3

29. 感到害怕、焦虑或担忧 0 1 2 3

30. 自我意识过强或容易尴尬 0 1 2 3

31. 因害怕犯错而害怕尝试新事物 0 1 2 3

32. 感到无价值或自卑 0 1 2 3

33. 为问题自责，感到内疚 0 1 2 3

34. 感到孤独、不受欢迎或不被爱；抱怨“没有人爱他/她” 0 1 2 3

35. 感到悲伤、不快乐或抑郁 0 1 2 3

36. 学习方面的表现 

文字阅读方面表现 1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

37. 数学方面表现  1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

38. 书面表达方面表现  1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

39. 课堂行为表现

在班级里与同学关系方面 1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

40. 遵守课堂纪律方面  1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

41. 扰乱课堂纪律  1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

42. 作业完成方面  1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

43. 在班级里的组织能力   1问题多 2有些问题 3一般 4高于平均水平 5优秀

完成此表格的教师姓名：

评分标准：

1、注意缺陷多动障碍 主要表现为注意缺陷。若在1至9项中，有六项或以上为“2经常”或“3非常频繁”，并且36至43项中任一项或多项条目有得分为1或2，则符合诊断标准。。

2、注意缺陷多动障碍 主要表现为多动/冲动。若在10至18项中，有六项或以上为“2经常”或“3非常频繁”，并且36至43项中任一项或多项条目有得分为1或2，则符合诊断标准。

3、注意缺陷多动障碍组合表现。如果儿童同时满足上述两种标准，则符合诊断标准。

4、对立违抗障碍（条目19至28）。在19-28的10个行为中，有得分数2或3的条目，并在36-43中有得分1或2的条目。

5、焦虑/抑郁（条目29至35）。在29-35的7个行为中，有得2分或3分（或更多）的条目，并在36-43中有得分1或2的条目。

