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　　【摘要】　中医体质是在先天禀赋和后天获得基础上形成的人体固有特质,其与健康和疾病关系密切.

体质辨识已成为健康管理和“治未病”的重要方法和手段,目前用于辨识成年人的中医体质分类与判定标

准已建立,但儿童体质分类与调护尚未达成共识,缺乏统一标准.本文共涉及９种体质,每种体质分别从总

体特征、形体特征、常见表现、心理特征、发病倾向、对外界环境的适应能力等方面进行了描述.同时,从药

膳食疗、保健推拿、四时起居等方面给出了中医调护建议.本共识进一步规范了儿童中医体质分类及调

护,为临床体质辨识及中医调护提供重要的依据.
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ExpertconsensusonbodyconstitutioncharacteristicsandnursingofchildrenintraditionalChinesemedicine　
BodyConstitutionResearchCommitteeofWorldFederationofChineseMedicineSocieties,ChildHealth
CareandHealthEducationCommitteeofWorldFederationofChineseMedicineSocieties,NationalInstitute
ofBodyConstitutionofTraditionalChineseMedicineandPreventiveTreatmentofDiseaseofBeijing
UniversityofTraditionalChineseMedicine

【Abstract】　BodyconstitutionoftraditionalChinesemedicineistheinnatecharacteristicofthehuman
body,whichisdevelopedonthebasisofnaturalendowmentandlateracquirement．Itiscloselyrelatedto
healthanddiseases．Differentialidentificationofbodyconstitutionhasbecomeanimportantmeansofhealth
managementand＂preventivetreatmentofdisease＂．Atpresent,theclassificationandjudgmentcriteriafor
differentialidentificationofadultconstitutionintraditionalChinesemedicinehavebeenestablished,butthere
hasbeennoconsensusontheclassificationandjudgmentofchildconstitution,sotherehavebeennoacknowledged
criteria．Thispapertalksabout９constitutions,eachofwhichisdescribedfromthefollowingaspects:general
characteristics,bodyfeatures,commonmanifestations,psychologicalfeatures,onsettendencyandadaptabilityto
surroundings．Meanwhile,nursingadviceoftraditionalChinesemedicineisputforwardregardingmedicated
dietandfoodtherapy,healthcaremassageandlivingstyle．Thisconsensusfurtherstandardizesclassificationand
nursingofchildconstitutionintraditionalChinesemedicine,whichprovidesimportantevidenceforclinical
differentialidentificationofbodyconstitutionandnursingintraditionalChinesemedicine．
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Characteristics;　Nursing

　　中医体质是在先天禀赋和后天获得的基础上形

成的人体固有特质,其与健康和疾病关系密切[１].
当人体相对稳定的体质偏颇时,易导致相关疾病的

发生[２],体质的差异亦会影响疾病的易感性及疾病

发展过程的倾向性[３].同时,有患病倾向或处在疾

病缓解期的儿童,可以通过改善或纠正偏颇的体质,
消除疾病发生的内在因素,起到预防疾病发生或治

愈疾病的作用.目前用于辨识成年人的中医体质分

类与判定标准已建立[４],但儿童体质分类与调护尚

未达成共识,缺乏统一标准.因此,在临床经验的基

础上,经过文献检索[５Ｇ２１]和专家咨询,形成了中医儿

童体质特征及调护专家共识(１~１４岁),以期更好

地指导临床实践.

１　平和质

１１　体质特征

(１)总体特征:阴阳气血调和,以体态适中、面色

红润、精神充沛等为主要特征.
(２)形体特征:身体健壮、形体匀称.
(３)常见表现:精力充沛、体格强健,生机勃勃、

生长旺盛,神情活泼,反应敏捷,两目有神,毛发润

泽,皮肤柔嫩,面色红润光泽,唇色红润,声音有力,
哭声洪亮和顺,营养良好,发育正常,筋骨康健,嗅觉

通利,耐受寒热,纳谷馨香,睡眠安稳,二便正常,舌
淡红,苔薄白.

(４)心理特征:性格活泼.
(５)发病倾向:平时不易罹患疾病,病后易于康复.
(６)对外界环境的适应能力:对自然环境和社会

环境适应能力较强.

１２　中医调护

１２１　药膳食疗　平和质饮食调养总原则为膳食

平衡、均衡营养.在此基础上,还应注意口味调和、
顺时调养.平和质儿童对各种食品皆较适宜,但需

注意饮食结构均衡,尽量不食阴寒生冷及难消化之

物.同时,家长应注意培养孩子吃好正餐、少食零

食、进食宜乐、食宜专心的好习惯[２２Ｇ２４].
适宜食物:以性味平和食物较为适宜.谷物如

大米、玉米、山药等;肉类如猪肉、乌骨鸡、鸭肉等;蔬
菜如菠菜、黑木耳、银耳、蘑菇、猴头菌等;果品如大

枣、山楂、橄榄、南瓜子、花生、黑芝麻、莲子、杨梅等.
(１)春季:可选用百合莲子羹[２５]、银鱼白菜羹[２５].
(２)夏季:可选用茯苓粳米粥[２６]、绿豆南瓜汤[２５].
(３)秋季:可选用太子参百合瘦肉汤[２５]、百合梨汤[２５].
(４)冬季:可选用大枣粥[２７]、大麦羊肉汤[２５].

１２２　保健推拿　摩腹,捏脊,按揉足三里、迎香、
四神聪[２８].

１２３　四时起居　起居规律,室内多通风,多增加

户外活动,穿衣不可过暖,随四时季节变化及时增减

衣物,适当洗澡[２９].

２　气虚质

２１　体质特征

(１)总体特征:元气不足,以疲乏、气短、自汗等

气虚表现为主要特征.
(２)形体特征:肌肉松软不实,形体偏瘦或虚胖.
(３)常见表现:精神不振、肢倦乏力、安静少动,

声音低怯或哭声较低,生长发育缓慢,口唇色淡,睡
时露睛,汗多气短,动则尤甚,食欲不佳,纳少偏食、
大便量多不易成形或夹有不消化食物,舌淡,舌边有

齿痕,苔白.
(４)心理特征:性格内向、胆小但多动易累、不喜

冒险.
(５)发病倾向:易患感冒、积滞、泄泻、厌食,病后

康复缓慢.
(６)对外界环境的适应能力:不耐受风、寒、暑、

湿邪.

２２　中医调护

２２１　中药调理　可用培元补气的中药,常用药物

有山药、太子参、黄芪、白术、党参、白扁豆、茯苓、黄
精、大枣等[３０].

推荐 方 剂:可 酌 情 应 用 玉 屏 风 散、补 中 益

气丸[３１Ｇ３２].

２２２　药膳食疗　气虚质儿童宜补气培元,饮食调

养宜选择性平偏温、健脾益气的食物.平素可多食

小米粥、粳米粥、薏苡仁粥、鸡肉、山药、白扁豆、菜
花、胡萝卜、香菇等具有健脾益气作用的食物,饮食

注意要定时定量,荤素搭配,少食肥甘厚味、生冷坚

硬等不易消化的食物.
适宜食物:谷物及豆类如大米、玉米、山药、豌

豆、白扁豆、黄豆等;肉类如猪肉、牛肉、鸡肉、鹌鹑

等;蔬果类如菜花、胡萝卜、香菇、南瓜、大枣等.
药膳可选用健胃益气糕[３３]、黄芪蒸鸡[３４].

２２３　保健推拿　补脾经,补肺经,运内八卦,捏
脊,分手阴阳,揉小天心,揉一窝风,清板门,推上三

关,摩腹,分推腹阴阳,按揉中脘、气海、足三里、肺
俞、脾俞,或使用捏脊疗法[１３].

２２４　四时起居　起居应规律,适度活动,充足休

息.平时注意所居地域的季节特点,根据季节变化,
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结合孩子的感受增减衣物,避免异常气候产生的外

邪在孩子卫气不足时产生影响[３５].

３　阳虚质

３１　体质特征

(１)总体特征:阳气不足,以畏寒怕冷、手足不

温、面白少华等虚寒表现为主要特征.
(２)形体特征:肌肉松软不实.
(３)常见表现:生长发育迟缓,畏寒,手足不温,

面色白,语声或哭声低微,喜热饮食,不耐生冷食物,
小便清长,大便易稀溏,受凉后易感冒或腹泻,指纹

浅淡,舌淡胖,苔白滑.
(４)心理特征:性格沉静、内向、喜静少动

(５)发病倾向:易患感冒、腹痛、遗尿、泄泻,感邪

易从寒化.
(６)对外界环境的适应能力:耐夏不耐冬;易感

风、寒、湿邪.

３２　中医调护

３２１　中药调理　可用益火温阳的中药,常用药物

有杜仲、肉桂、益智仁、肉苁蓉等.
推荐方剂:肾阳不足酌情应用金匮肾气丸[３６]、

右归丸[３７]等.

３２２　药膳食疗　阳虚质的儿童宜选用甘温补脾阳、
温肾阳为主的食物,即使在盛夏也不要过食寒凉之品.

适宜食物:谷物及豆类如糯米、燕麦、番薯、山药

等;肉类如羊肉、猪肚、鸡肉、带鱼、鹿肉、牛肉、蛤蚧、
皖鱼、河虾、海虾、泥鳅等(鱼虾过敏者应避免食用);
蔬果类如花椰菜、韭菜、洋葱、南瓜、龙眼、荔枝、樱
桃、桃子、杏子等[３８].

药膳可选用韭菜炒鲜虾[２５]、桂姜羊肉汤[２９].

３２３　保健推拿　揉百会,补脾经,补肾经,揉二人

上马,推上三关,揉外劳宫,揉一窝风,运内八卦,摩
气海、关元,捏脊,按揉脾俞、肾俞[６],横擦肾俞以透

热为度[１３].

３２４　四时起居　起居规律,天气晴朗时应适当户

外活动并适度晒太阳,注意休息,避免过度用眼.结

合地域特点,根据季节变动适当调整小儿衣物起居.
秋冬季节应注意避风寒[３９].

４　阴虚质

４１　体质特征

(１)总体特征:阴液亏少,以口燥咽干、手足心热

等虚热表现为主要特征.
(２)形体特征:形体正常或偏瘦.
(３)常见表现:皮肤干燥,两目干涩,口燥咽干,

鼻干燥,唇红质干,颧红、手足心热,喜饮,畏热喜凉,
多动不安、入睡困难、夜眠躁扰不宁,大便易干燥,常

出现地图舌,舌红少津、少苔.
(４)心理特征:易急躁,好动、活泼.
(５)发病倾向:易患夜啼、惊厥、鼻衄、口疮,感邪

易从热化.
(６)对外界环境的适应能力:耐冬不耐夏;不耐

受暑、热、燥邪.

４２　中医调护

４２１　中药调理　可用滋阴清热的中药,常用药物

有麦冬、石斛、北沙参、百合、山药、枸杞、桑椹子、女
贞子等.

推 荐 方 剂:肾 阴 不 足 酌 情 应 用 六 味 地 黄

丸[３７,４０Ｇ４１]、左归丸[６]、大补阴丸[３７,４１]等.

４２２　药膳食疗　阴虚质儿童宜选用甘凉滋润为

主的食物;少食温燥、辛辣、香浓的食物,如羊肉、韭
菜、茴香、葱、姜、蒜等,以及樱桃、杏子等.

适宜食物:谷物及豆类如小麦、黑芝麻等;肉类如

鸭肉、猪肉等;蔬果类如白菜、百合、枸杞子、桑椹子、
荸荠、甘蔗、梨、玉竹、石斛等;也可选用蜂蜜、银耳等.

药膳可选用莲子荷叶蒸湖鸭[４２]、石斛粥[４３].

４２３　保健推拿　补脾经,补肺经,补肾经,清肝经,
清天河水,退六腑,揉丹田,揉涌泉,揉二马,揉肾顶,
分手阴阳,推揉肾俞,揉三阴交,推涌泉,捏脊[１４].

４２４　四时起居　保证充足睡眠,注意及时补充水

分,避免过量运动汗出过多,避免衣着过暖及高温环

境,参加培养耐性的活动.

５　痰湿质

５１　体质特征

(１)总体特征:痰湿凝聚,以形体肥胖、苔腻等痰

湿表现为主要特征.
(２)形体特征:形体偏胖,肌肉松软,腹部松软肥厚.
(３)常见表现:困倦懒动,较正常儿童睡眠多,面

部皮肤油脂较多,脘腹痞满,嗜食肥甘厚味,发育一

般,身高不达标或体质量超重,不喜饮水,口腻不渴,
大便不易成形,舌体淡胖,边有齿痕,苔白腻或润.

(４)心理特征:性格偏温和,不喜活动.
(５)发病倾向:易患嗜食或厌食,积滞,易患咳嗽

或哮喘,泄泻,湿疹,痢疾;感冒后易咳嗽痰多.
(６)对外界环境的适应能力:不耐梅雨季节,不

耐潮湿环境.

５２　中医调护

５２１　中药调理　可用健脾利湿,化痰泄浊的中

药,常用药物有白术、苍术、茯苓、陈皮、橘红、泽泻、
山楂、荷叶、薏苡仁等.

推荐方剂:可酌情应用二陈丸[４４]、参苓白术

丸[６]、化痰祛湿方[６,４５]、痰湿调体方[４６]等.
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５２２　药膳食疗　痰湿质儿童宜选用健脾助运、祛
湿化痰的食物,少食肥黏油腻及甜味的食物,不宜暴

饮暴食及进食过快.
适宜食物:谷物及豆类如薏米、白扁豆、赤小豆

等;肉类如鲤鱼、鲫鱼、鲈鱼、海蜇、文蛤等;蔬果类如

山楂、冬瓜、荷叶、白萝卜、海带、紫菜等.
药膳可选用山薏莲枣粥[４３]、薏米羹[２５].

５２３　保健推拿　推脾经,运内八卦,分推膻中,推
四横纹,揉小横纹,按揉天突、膻中,搓摩两胁,摩中

脘,按揉足三里、丰隆,捏脊,揉肺俞、脾俞、肾俞[６].

５２４　四时起居　多进行户外活动,接触阳光,但
在天气时冷时应减少户外活动,居处环境保持干爽

明亮,衣着以透气透汗为宜.

６　湿热质

６１　体质特征

(１)总体特征:湿热内蕴,以面垢油光、口苦、苔
黄腻等湿热表现为主要特征.

(２)形体特征:形体中等或偏瘦.
(３)常见表现:面垢油光,眼眵多,汗多而黏,头

汗多,好哭闹,多急躁,易发脾气,入睡难,夜卧不安或

睡中易头汗出,有口气,口干口苦,多肉食,易腹胀,大
便黏腻不畅或大便燥结,小便短赤,舌红,苔黄腻.

(４)心理特征:易急躁.
(５)发病倾向:易患口疮,湿疹,汗证,夜啼,便秘

或腹泻,积滞等.
(６)对外界环境的适应能力:不耐暑湿季节,不

耐高温环境.

６２　中医调护

６２１　中药调理　可用清热利湿健脾的中药,常用

药物有薏苡仁、赤小豆、冬瓜皮、荷叶、马齿苋、苦参、
茵陈蒿、藿香、芦根、青蒿等.

推荐方剂:可酌情应用甘露消毒丹[６,４７]、三仁

汤、茵陈蒿汤、龙胆泻肝汤[６]、藿朴夏苓汤[４８]、泻黄

散[６]等.

６２２　药膳食疗　湿热质儿童宜选用清利化湿的

食物,少食肥甘油腻的食物,不宜食用辛温助热类食

物,如韭菜、生姜、辣椒、胡椒、花椒以及火锅、烹炸、
烧烤等.

适宜食物:谷物及豆类如薏米、绿豆、赤小豆及

其制品等;肉类如鸭肉、泥鳅等;蔬果类如冬瓜、黄
瓜、马齿苋、芹菜、荸荠、莲藕等.

药膳可选用绿豆玉米须羹[２５]、红萝卜粥[２５].

６２３　保健推拿　推脾经,清大肠,清天河水,退六

腑,揉合谷,揉小天心,清肺平肝,清胃经,揉板门,运
内八卦,推四横纹,分推腹阴阳,推脊,捏挤肺俞、厥

阴俞、心俞、肝俞、胃俞[６].

６２４　四时起居　居处宜干爽通风,避免潮热,室
外活动避开暑热环境,衣着宽松透气,注意个人卫

生,预防湿热积聚及皮肤病变.

７　血瘀质

７１　体质特征

(１)总体特征:血行不畅,以肤色晦黯、舌质紫黯

等血瘀表现为主要特征.
(２)形体特征:胖瘦均见.
(３)常见表现:肤色晦黯,色素沉着,容易出现瘀

斑,口唇黯淡,舌黯或有瘀点,舌下络脉紫黯或增粗.
(４)心理特征:易烦.
(５)发病倾向:易患痛证,血证.
(６)对外界环境的适应能力:不耐受寒邪.

７２　中医调护

７２１　中药调理　可用活血祛瘀通络的中药,常用药

物有桃仁、红花、山楂、当归、赤芍、川芎、丹参、三七等.
推荐方剂:可酌情应用桃红四物汤[６]、血府逐瘀

汤[４７]等.

７２２　药膳食疗　血瘀质儿童宜选用调畅行瘀的

食物,少食收涩及冰冻寒凉的食物,如乌梅、柿子、石
榴、苦瓜,以及刨冰、冰激凌等[２６].

适宜食物:谷物及豆类如黑豆、花生、燕麦等;蔬果

类如油菜、茄子、丝瓜、莲藕、山楂、芹菜、黑木耳等.
药膳可选用山楂黄糖汤[４９]、黑木耳羹.

７２３　保健推拿　推大横纹,拿按肩颈,摩腹,捏
脊;推三关,按揉血海;捏脊,点按膀胱经[５０Ｇ５１].

７２４　四时起居　居处温暖舒适,注意气候变化,
及时增减衣物,避免寒冷刺激.衣着宽松,不可紧束

过瘦.注意动静结合,避免安逸懒动.

８　气郁质

８１　体质特征

(１)总体特征:气机郁滞,以神情抑郁、忧虑脆弱

等气郁表现为主要特征.
(２)形体特征:形体中等或偏瘦.
(３)常见表现:神情抑郁,情感脆弱,易受惊吓,

烦闷不乐,善太息,舌淡红,苔薄白.
(４)心理特征:情绪不稳定,敏感脆弱.
(５)发病倾向:易患腹痛,失眠.
(６)对外界环境的适应能力:承受挫折的心理能

力较差.

８２　中医调护

８２１　中药调理　可用疏肝解郁、理气导滞的中

药,常用药物有木香、香附、佛手、香橼、陈皮、合欢

花、小茴香、麦芽、郁金等.
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推荐方剂:可酌情应用逍遥散[６,４７,５２]、柴胡疏肝

散[６,４７,５３Ｇ５４]、越鞠丸[６,４７,５５Ｇ５６]等.

８２２　药膳食疗　气郁质儿童宜选用理气解郁的

食物,少食酸涩收敛的食物,如酸菜、乌梅、石榴、青
梅、杨梅、李子等[２６].

适宜食物:谷物及豆类如小麦、大麦、刀豆等;蔬
果类如萝卜、黄花菜、芫荽、开心果、橙子、金橘、柑
橘、柚子等.

药膳可选用萝卜蜜[５７]、麦芽糕[５８].

８２３　保健推拿　补脾经,清肺平肝,推拿囟门,揉
小天心,分推腹阴阳,搓摩胁肋;或使用捏脊疗法[５０,５９].

８２４　四时起居　居处应宽敞明亮,保证睡眠质

量,适当增加户外和社交活动,培养广泛的兴趣爱

好,注重培养乐观情绪,做好情绪管理,及时疏导.

９　特禀质

９１　体质特征

(１)总体特征:过敏反应为主要特征.
(２)形体特征:过敏体质者多有眼睑瘀黑征[６０Ｇ６１].
(３)常见表现:易出现过敏性表现,如皮肤容易

出现抓痕、喷嚏、鼻塞、流涕、咳嗽、喘息等;易发各种

过敏性疾病,如过敏性鼻炎、咳嗽变异性哮喘、哮喘、
荨麻疹、湿疹等;接触特定的过敏原会引起过敏反

应,如进食或接触物后易见皮疹、瘙痒,晨起或吹风

后喷嚏、眼红瘙痒流泪,吸入异味后咽痒、咳嗽.常

有过敏性家族史.
(４)心理特征:特禀质不同情况各异.
(５)发病倾向:婴幼儿期多有慢性腹泻或湿疹病

史,易对药物、食物、冷空气、花粉等过敏.
(６)对外界环境的适应能力:不能很好地适应自

然环境的变化,对特定过敏原出现过敏反应.

９２　中医调护

９２１　中药调理　可用益气固表,凉血消风的中

药,常用药物有乌梅、蝉蜕、紫苏叶、黄芪、防风、茯
苓、佩兰等.

推荐方 剂:可 酌 情 应 用 玉 屏 风 散[６,６２]、消 风

散[６,４７]、过敏煎等[６,４７].

９２２　药膳食疗　特禀质儿童宜饮食均衡和调、营
养清淡、搭配合理,宜多食益气固表、固本健脾食物,
少食腥膻发物、辛辣刺激及含致敏原的食物,如羊

肉、牛肉、鹅肉、海鲜、菜豆、辣椒等[２６].
药膳可选用固表粥[６３]、生黄芪瘦肉汤[６４].

９２３　保健推拿　补肺经,分手阴阳,摩腹,捏脊.

９２４　四时起居　避免接触各种致敏动植物;季节

交替时应及时增添衣被;起居要有规律,保持充足的

睡眠时间;居室应通风、卫生良好;对可能产生尘螨的

地方要保持卫生,对被褥衣物等要经常清洗与日晒.
儿童体质的形成是机体内外环境多种复杂因素

共同作用的结果.其体质受禀于先天,同时也在后

天因素的作用下处于动态变化之中.儿童处于快速

生长发育阶段,脏腑精气尚未充满,且现代儿童多生

活在物质条件优越的环境中,加之各种不良生活习

惯,容易导致体质偏颇.儿童体质的转变影响着疾

病的发生、发展和病理变化.正确辨识儿童体质有

利于更准确了解儿童体质健康状况,为促进儿童的

健康成长提出有效建议.对于偏颇体质的儿童从

“治未病”的角度出发,以“不治已病治未病”“未病先

防”为指导原则,充分发挥中医药特色,按照“因质制

宜”的调护理论,从饮食、中药、日常调养等方面有针

对性地制定合理的调护方案,对指导儿童健康成长

和疾病防治都有重要意义.
利益冲突相关说明:无.
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